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MOJIEJT

3a paboTa chC ceMeicTBaTa U JieraTta B IEpHo/ia Ha alanTalius OT
cemelinara cpega koM Al ,, Mup .,

MoaensT 3a paboTa chCc ceMelcTBaTa W Jerara B NMEpHoJia Ha aJanTaius OT ceMeitHaTa
cpena kpMm I Mwup ,, uma 3a 1en mocTHUraHe Ha Obp3a W 0e300JIe3HEHA ajanTanus Ha
HOBOIIOCTBIIBAIIOTO JETE€ Ype3 aKTHBHO B3aWMOJICHCTBHE MEXKAY CEMEHCTBO U JCTCKA TpajuHa U
yeHaKBsIBaHE TIOIXOIMTE U 000TaTsABaHE 3HAHUSITA HA BH3PACTHUTE 32 0COOEHOCTUTE B PA3BUTHETO
Ha JICTETO B paHHA BB3PAacT.

AanTUpaHETO € MPOIEC, KOUTO € CBBbpP3aH C PeaKIMUTe Ha TPUTE CTPAHH: BH3PACTHUTE B
JeTCKaTa rpajJiiHa — IMeIaror U Bb3MUTATEN, CEMEUCTBOTO M JETETO. YCICIIHOTO aJanTHpaHe Ha
JETETO MpE/IoJiara BCHYKA CTPaHU Ja C€ BKIIOYAT aKTUBHO U Jia TIOIMTOMOTHAT TO3HU MPOIIEC

Tpereanero Ha JETCKa IrpajJiiHA € €IHO M3KIIOYUTEIIHO ChOMTHE 33 MAJKOTO JETE, 3allOTO €
CBBP3aHO MMEHHO C TIOMaJIaHe B HOBA cpejia - MaTepuajaHa, colldaiHa, OOIIeCTBeHAa M IPHUPOIHA.
[TonoOHM CHOUTHS Ca YACT OT )KMBOTA HAa BCSIKO JIETE - IbPBOHAYAIHO MOCTHIIBAHE B JICTCKA TPajIMHA,
a Mo-KbCHO B yumiuie. 3a 0e3007e3HeHa alanTaus KbM T€3H MPOMEHHU, U3KIIOYUTEIIHO BaXKHA €
MpeABapUTeNIHATA TOATOTOBKA Ha JIETETO B CEMEUCTBOTO. PouTenuTe B Hali-royisiMa CTEEH MOXKeE
Jla IomprHecaT 3a Obp3ara u 6e3001e3HeHa aanTalus Ha IETETO KbM JieTcKaTa rpajiiHa, KoraTo ca
yOeZieHn B CIIOCOOHOCTTA Ha JIETETO YCIENIHO Jia MPEeMHUHE TIpe3 To3u eTam. Ta3u ybeaeHoCT HOoCcH
YBEPEHOCT U EMOIIMOHAIIHO CIIOKOWCTBUE KAaKTO Ha TAX, Taka U Ha naerero. [loBepuero, KOETo
IJ1acyBaT Ha JETETO, CTUMYJIUPAHETO My, MO3BOJSBA TO Ja NMPUEME JIeTCKAaTa I'paJuHa, HOBUTE
MpUATENN, HOBUTE UTPAYKHU M Is7IaTa cpefla KaTo CBOS, B KOSITO MOXKE Jia C€ YyBCTBAa CBOOOJHO U
CUTYPHO.

HpI/ICHOCO6ﬂBaHCTO Ha ACTCTO € U COIHAJICH IMPOLCC U B HCIO UI'paC pOJid HpI/I)IO6I/ITOTO, T.C.
JIMYHHUA OTIUT HAa ACTCTO, IOATOTOBKATAa MYy B CEMEICTBOTO.



KpatkocpouHo npuchCTBHE HA POAUTEINTE
Monenbt 3a paboTa Chc ceMECTBaTa U JleraTa B IEpHoa Ha aJjanTalrs OT ceMeiHaTa cpenia
KbM JIETCKaTa IpajuHa BKIIIOUYBA KPATKOCPOUYHO MPUCHCTBUE HA POJUTEINTE B JACTCKATa rpajuHa.
HpOl[’bJDKI/ITCJIHOCTTa Ha MPUCBCTBUCTO HA POAUTCIUTC, KAKTO U I[CleOCTHTG, B KOUTO MoOTrar aa
ydyacTBaT, C€  ONpEAeNsAT  MNPEABApUTEIHO  HAa  MHAUBUAYAIHM  CpPEIId  MEXKAY
yT-II/ITeJII/ITC/MCIII/IHI/IHCKI/ITe CIICHHUAIMCTH U POOAUTCINTEC.

I[IpenopbKU KbM poauTeIUTE
Oumie npeay MOCTHIIBAHETO B JIETCKaTa rpaguHa € 1o0pe:

v' Pojurenure 1a HapaBAT NPEIBAPUTEIHO TIOCENIEHHE B IETCKATA TPAJMHA 32 3all03HABAHE
C YUYMTEIUTE WIM MEeAAaro3uTe Ha rpymnara, MaTepuaiHa 0a3za Ha JeTcKaTra IpaJuHa, ¢ JHEBHATa
opranusanus. /[Ba-Tpu mecena npeiBapuTeIHO B JOMAITHH YCJIOBUS 1a CE CIIe/IBa THEBHUS PEXKUM
U XpaHEHEeTo B JeTCKaTa IrpajJnHa;

v TlpenBapuTesHO Jia ce 3aloyYHe TOJrOTOBKAaTa Ha JETETO KbM H3MCKBAHMSATA HA HOBAara
cpena. [la ce popmupar y AeTeTo MOJIOKUTEIIHNU Harjach, HaCTPOEHUs M MPEACTaBU 3a JeTcKaTa
rpaJyHa; ja ce TOBOPHU 3a JieTcKaTa IpajJiiHa ¢ paJoCT U HachbpyaBaHe, KaTo 3a CHelraIHo MSCTO 32
Jenara;

v OT 1noJI3a € Korato Ha JIETETO € OOACHEHO KaKBO € TOBa JE€TCKa rpaauHa. A olie 1mo- 100pe
€ J1a My € TIOKa3aHO HarJeJHo;

v’ Pazjsuiara B JleTCKarta rpajinHa TpsOBa Ja ObJie KpaTka i HachpyaBsalia JIeTeTo;

v PoauTenuTe CBOEBPEMEHHO W EKEIHEBHO Ja ce WHOOPMHpPAT M KOHCYJITHpAT 3a
a/IalITUPAHETO, MOCTH)KEHUATAa U TIOBEJICHUETO Ha JIETETO; Jia CIOJENAT CBOMTE BIIEYATIIEHUS C
nepcoHana.

IIpenopbKHU 32 NOATOTOBKA HA 1€TETO:

v/ Moxe 1a mocemasa B HayanoTo (1-2 ceaMuIuU) camMo ONpeneseHd MOMEHTH OT AHEBHATA
opranuzarus 3a - 1 — 3 gaca, mocTeneHHO BpEMETO Jia C€ yBeJInyaBa v Jia BKIIFOYBAT HOBU MOMEHTH;

v’ 1lenn0JHEBHUAT IIPECTOM J1a € TO-KPAThK 3a JIETETO B IIEPHUOJ] Ha alalTallys;

v’ Jla HabmroaBa peaBapuTEIHO U 3a KPATKO UTPUTE Ha IPYTUTE JEla B TPyNaTa M Ha IBOPa;

v’ Jla e npuydYeHo Ja I0JI3Ba TOANIETHA; JIa ]aBa CUTHAJIM 3a ypuHHUpaHe u nedexanus. Jla uma
eJIeMEHTapHU YMEHHS J1a JbP)KH JIbXuIa. J[a KoHCymMHpa pa3HOOOpa3HO MPUTOTBEHA XpaHa — B
TPUKOMITOHEHTHO 00eTHO MeHIo. Jla mue oT vaina;

v' TIpenopbuuTEIHY ca MO3HAHUATA 110 OBIrapCKy €3MK 3a JelaTa , YMATO MaiunH €3HK He €
OBJTapCKH .

v" Jla iMa ot 3a 00IIyBaHe U B HEMO3HATa cpejia (B PaJMHKH, TAPKOBE C JICNa U Bb3PACTHH);

v’ Jla HaOIroaBa peKUMHKM MOMEHTH .J]a Cea Ha JETCKO CTOJIYE;

v Jla e IpyxXeno0HO KbM JIPYTUTE JIENa, a CIIOAEIIs HTPAYKH;

v' Jla mpubupa Urpayky Ha ONpeeeHUTe MECTa B TPYIIaTa; a € 3alo3HaTo ChC 3aHUMAITHATA,
JIBOpHaTa IUIONIa/IKa B AETCKaTa I'paJuHa, JOpH C epCcoHaia;

v' Jla o0uya 1a ciyiia My3HKa, Ja M3ITbJIHIBa €CTECTBEHH JIBIKEHHUS Ha (POHA Ha My3HKaTa, 1a
cilylia IpHUKa3Ky, a U3M'bJIHIBA yKa3aHUs Ha Bb3PACTHUTE;

v’ B neproia Ha ajanTaiys MOKe Jia HJ(Ba B TPyIara ChC CBOS JIFOOMMa MIpayka, BEIll;

v' JlereTo MMa Hy»/ia OT TBBP/IM IPAHUIIM U TIPaBHIIa, 3a J1a ce aaanTupa 06p30. I1o T031 HAuMH
TO C€ YyBCTBA CUT'YPHO M CITOKOMHO, Ye He € cOBPKAJIo, 4e He € J0IycHasIo rpemka; v Jla ce maam
€MOILMOHAIIHOTO MY ChCTOSIHUE.

B neTcTBOTO €MOLMOHATHOTO Ch3HAHUE ce 000rarsBa, YCBOSIBAT CE€ YCKOPEHO KIFOUYOBUTE

€MOIIMOHAIHA yMEHUs, (OpMHUpA CE€ OCHOBAaTa Ha €MOIIMOHAJIHATa TPAMOTHOCT, AMHAMH3HpA CE



BpB3KaTa MEXJly EMOIMOHAIIHOTO Pa3BUTHE M €MOIMOHAIIHATA UHTEJIUTCHTHOCT KaTo IS0 U Ce
ouepraBa popMUpanaTa c€ MHIUBUIYATHOCT Ha JETETO.

ExunbT B AeTckara rpajuHa:

v Tloakpernst, HachbpyaBa, MOOIIPSBA W CTUMYJIUpPA JETETO B IUIOCTHATA MY JCHHOCT W
nosenenne. [locpema 1 mpuema JIETETO C IMOJIOKUTEITHO HACTPOCHHUE, BEKIHMBO, YYTHBO, KaTo
ChCPEI0TOYaBa BHUMAHUETO CH TJIaBHO KBbM HETO, Ch3/laBa y JETETO YCEIIaHEe 3a CUTYPHOCT U
CIIOKOMCTBHE;

v’ 3amno3HaBa ce ¢ JIeTeTo, 3a03HaBa Jerara rmoMesx ay uM. [1oAroTss npeaBapuTeHo cpeaara
B IpylaTa 3a Urpa ¥ 3aHUMaHu 1o N300p Ha JenaTa;

v' Omnpeienst JIMIHO TPOCTPAHCTBO, HAITMUCAHO 3a BCAKO JIETE - MECTA HA MACHTE 3a XPaHEHE U
o0ydeHwue, JIerso, rapJaepo0, KaTo 3armo3HaBa Jielara u poIUTEIUTe C TSX;

v/ 3ano3HaBa JeTeT0 ¢ O0OCTAaHOBKATa M OOSCHsBA TpPEIHA3HAYEHHETO HA OTIEIHHUTE
MTOMENICHHUSI, MaTepHalTH, mocoous. [IpoBex1a oprannzanusaTa Ha yaeOHUs JIeH, KaTo ce cChoOpassiBa
C JKeNaHWsTa Ha Jernara, MOTpeOHOCTUTE MM M OCHTYpsSBa pa3HOOOpasWe Ha JeHHOCTH -
o0Opa3oBaTellHu, BB3MUTATEIHH, TIOYMBKA, UTPU M JPYT'M OCHOBHH M JONBIHUTETHH (GopMu Ha
MeIarOTHYECKO B3aMMOICHCTBHE;

v Tloakpenst ¥ MoNoMara BCsKO JIETe, KOTaTo W3MUTBA 3aTPYIHEHUS WM HECUTYPHOCT;

v’ 3a mo-0bp3a ajanTaiys Ha Jierara, mpd HeoOX0IMMOCT Ce JIONYCKa POJUTEN B TpyIaTa 3a
OTJIETHU MOMEHTH Ha MIPHUEM, 3aKyCcKa, 00sII, TPUCIIMBAaHE HA JETETO.

v He ce jomyckar TpaBMH M HapaHsBaHUs, KAKTO OT NPEAMETH, Taka W 4pe3 arpecuBHO
MOBEJICHUE: XallaHe, ynpsHe, ObCKaHe, UUMaHe U Apyru ¢usndecku GopMu Ha arpecus Mexay
Jenara;

v Tlourepika ce CIIOKOMHA ¥ NPHATHA aTMocQepa 3a Jelara oT IepcoHana, 0e3 HalpexeHue.
N3non3sa ce 1ms1ata HaIMYHA MaTepUaIHO-TEXHUYECKa 0a3a - ayJlo-BU3yalHa TEXHUKA, UTPAYKH,
y4eOHM W TTO3HABATEITHH KHIDKKH 32 MHTEPECHO, 3a0aBHO pa3BHBAIIO NMpeOMBaBaHE Ha JIETETO B
JeTcKaTa rpajauHa;

v' He ce nomycka rpyboct, TpeBOTH, HaKasaHusl, 6e3pasinure U 0e3ydacThe pu nNpodIeMu Ha
nenara. Jlenara He ce ocTaBsAT 0e3 Haa30p;

v/ Ha poaurenuTe ce JaBa CBOEBPEMEHHO M €XeIAHEBHA MH(POPMAIMS M KOHCYJITHPAHE 3a
aJlariTipaHe, MOCTIKEHUATA U MMOBEJCHUETO Ha JAETETO;

v TlepcoHarbT HAMA POJIs Ha Malika, Ha 0aba. Te ca Cly:KeOHH JINLA M3IIBIHABAILN TPYJIOBH
3aJIBJKEHUS 10 JUThKHOCTHA XapaKTEPUCTHKA; Cla3BaT MpodecroHallHa eTHKa U OTTOBOPHOCTHU
MPOU3THYAIIN OT JUTHKHOCTUTE U ChOOPa3HO ChC 3aKOHA.

Bceska aganTanms n3uckBa BpEMC U aKO 3a €IHO JACTC € NO0CTaTh4HA CE€AMHIA, 3a APYI'O MOXKE
Ja € H606XOI[I/IM MECCI U ITOBCYC. HpO,I[’bJ'DKI/ITGJ'IHOCTTa Ha aZlaliTalysAaTa 3aBUCH U OT XapaKTCpa Ha
ACTCTO, ceMeiHaTa O6CTaHOBKa, 3ApaBOCIIOBHOTO CBCTOAHHUC, MCTOAUTC MW IMOAXOIUTC, KOHTO
YUYUTCIIUTE U Ap. CIICHUATIUCTU I/136I/IpaT 110 CBO IIPCLICHKA.

IIpeaBapuTeaHa MOATOTOBKA 32 pa3/sijia

[MoaroroBkara 3a pa3jsiaTa Ja 3ano4sa BKbIIU. Ha geTteTo Moske 1a My ce TOBOpH 3a TOBa,
4e TO OTHBA Ha JeTCKA I'pajinHa, a pOJUTENUTE - Ha paboTta. TpsOBa mpeBapuUTEITHO /1a TIOATOTBUTE
JIETETO 3a MUCHIITA 3a JieTCKa rpaanHa. [logpoOHO My pa3kaxkeTe 3a pela B Hesl, 3a 00CTaHOBKarTa,
HalpaBeTe CU KpaTKa eKCKyp3Hsl 0 JAeTckara rpaanHa. HemssectHoTO miammu aerero. To TpsoOBa
JIa € 3aro3HaTo ¢ TOBa, KOETO ro oyakBa. Hakapaiite ro na pazoepe, 4e BHE IIIe ce YyBCTBAaTE TOPH,
Ye TO Beue € ToJIIMO M XOJIM Ha JIeTCKa rpaauHa. He 3a0passiite, ue BCHYKH Ballld EMOLIUH CE
npeaaBaT Ha JIETETO.



Pazkaxxere Ha YUYUTCIUTC 3a UHAWNBUAYATHUTC 0COOEHOCTH Ha BaIlIETO JC€TC, 3a HCTOBUTC
HaBUIW U YMCHUA. YTouyHeTE OT KaKBa IIOMOII] CE HYXJac OCTCTO BU.

KoraTo Beue cTe B 1eTckaTa rpajuHa:

v" Koraro cre Beue B JieTCKaTa IpajrHa, KaKeTe Ha CBOETO JIETE, Y€ 1€ OCTaHe 3a Jia Urpae ¢
JPYTHU Je1a U [Ie To B3eMeTe Mo-KbCHO. MOXeTe Jla ONUIIeTe ACHs, KOWTO To yaka. [leTeto TpsOBa
1a 3Hae, 4ye IIe ocTaHe B JeTckara rpaauHa 0e3 Bac. IlperspHeTe ro u npeau Aa cu TpBrHETE,
roMaxauTe ¢ pbKa 3a ,,JoBIKIaHe . M3non3Baiite mro0umMara urpayka, ¢ KosiTo IETETO TOBOPH U C€
YYBCTBa CUT'YPHO. Axo ACTCTO MCKa Aa CU B3CMC UI'pavdKa UJIM KHUKKA, HC MY 3a6paH$IBaI7ITe - TOBa
3a HETO € 4acT OT JIOMa U C Hesl TO IIE C€ YyBCTBA MO-KOMQOpTHO. TOBa My HOCH CIIOKOWCTBHE,
yCelllaHe 3a Hello JIMYHO U MO3HATO.

v" CHOKOMHUAT poauTes BOAM 10 cebe cH CIoKOMHO neTe. JKenarenHo e cyTpuH TO aa Obae
BOJICHO OT POJUTEJISI, KOUTO € TOTOB Jla CE pa3Jesii C HEr0 HEXHO, CIIOKOWHO, HO TBBPJIO U OBP30,
0e3 Ja yabiKaBa MOMEHTA. AKO JIETETO TPYIHO Ce€ pa3felis ¢ MaiKaTa, )KeJIaTeTHO € Ipe3 IbpBaTa
CEIMHUIIA 1a IO BOJU HIKOW JAPYT.

v Pasgsiara Mexay POJHUTEN H JeTe TpsAOBa aa Obje Obp3a U KpaTKa ¥ Hachpyasalia JAETETO.
Haii-nobpe e poauTensar cam Ja MOMHUCTH 3a CBOSI PUTYyall MpHU pasasiia. PUTyansT 1ie HampaBu
POAMTEIIS MO-YBEPEH M Ta3MW YBEPEHOCT III€ Ce IpeaaBa u Ha JeTeto. He oOemaBaiiTe Hema, KOUTO
He MOJKeTe J1a M3IBIHUTE!

v' MHOTO BaXXHU Ca EMOLIMUTE Ha POIUTENS IPH paszasuiata. KoJIKoTo Ho-1j1ax ¥ HEPEIUTEIeH
€ TOM, TOJIKOBA TMO-TPEBOXKHO I11e ObJ1e 1eTeT0. PomuTensaT He TpsOBa J1a ce TPEBOXKH, KOTaTo AETETO
Tiayve.

v' Ha zereto Tps0OBa 1a Obe 00ICHEHO CIIE] KO€ CHOUTHE OT JEHS IIE IO B3eMar (CiIe KaTo
TO ce HaoOsABa WM clie] KaTo ce HachH). Taka JeTeTo HsAMa Ja € TPEBOXKHO Kora M Jalld I1Ie TOo
B3€MaT, a III€ 0YaKBa CHLOUTHETO.

v' He nmpoMensiiTe mpaBuiiaTa, KOMTO CT€ BLBEJIM IIPH pasasia. J[eTeTo uMa HyXK/1a OT TBBPAU
IpaHULU U TIpaBHIIa, 3a J1a ce agantupa 0bp30. I1o To3u HaYMH TO ce UyBCTBa CUTYPHO U CIIOKOMHO.

v' Cren xaro B3eMmeTe Bamero jgere oT Jerckata  IpajuHa, JETETO MOXE Jaa Oble
MpeBb30YACHO U J]a M3UCKBA MOBeYe BHMMaHHE. ToBa € HOpMajeH HauuH Ja ce 0CcBOOOAU OT
HaIMpeKeHUEeTo, MPUYMHEHO OT MIPOMEHUTE B )KMBOTA My. Bsipara Ha poautenute B criocoOHOCTTa
Ha JIETeTO Jla ce aJanTupa U Ja Oblie MAacTIMBO B JIeTCKaTa scja/leTckara rpajvdHa, noMmara u
MOJKPEIIs IETETO B Ta3u TPYJHA, HO BaXKHA CTHIIKA KbM HE3aBUCUM >KHUBOT.

v' Hskou Jena ce ymMOpsBaT MHOTO OT HOBHMTE BII€YATIECHHS, HOBHUTE IPHUATEIM, HOBHUTE
JNEMHOCTH, MHOTOTO XOpa. AKO JIE€TEeTO € HECHOKOWHO M HEpPBHO TOBa O3HA4aBa, 4ye TO UMa
HEYJOBJIETBOPEHH NMOTpedHOCTH. He ThpceTe mpuYMHKUTE €AMHCTBEHO CaMO B JIeTCKaTa rpajuHa. B
TO3M clly4yail Bue TpsOBa Aa ro npudupate no-paHo win 1-2 mpTH ceAMUYHO J]a FO OCTaBATE Y IoMa,
MpOSIBSIBANTE THpPIIEHWE KBbM KalpU3UTE Ha JETETO - T€ BH3HMUKBAT MOpPajy IMPETOBapBaHE Ha
Herorara HepBHa cucreMa. He My ce kapaiiTe - mpocTo Hacodere BHMMAHHMETO MY KbM HEIIO
MIOUHTEPECHO.

v' Tlocrapaiite ce aeTeto ga ObJe B CIOKOHHAa OOCTAHOBKA, 0€3 HHUKAKBH KOH(IMKTH.
I'oBopeTte My J1ackaBo M HEKHO, TIO-YECTO TO Mperphiaiite. He 3abpassiiTe qa ro XBamuTe 32 BCHUKO
nocturHato. Jlerero ce HykJaae OT Balllata MOCTOsTHHA MoJikpena. CaMo Mo TO3U HauMH JEeTCKaTa
rpaJHa MOKE J1a ce MPEeBbPHE B MSICTO, KBJETO TO IE ce YyBCTBa KOM(OPTHO, a TOBa IIe BU
ocHrypsiBa HE0OX0JMMOTO 32 paboTaTa BU CIIOKOHCTBHE.

v TlnaubT Ha JI€Te, KOETO BCE OIIIE HE TOBOPH, MOYKeE JIa 03HaYaBa (PM3HOJOTHIHH TOTPEOHOCTH
Ha JIETETO, KOWTO TpsOBa Ja Ce YCTAHOBAT W YIOBJIETBOPAT He3abaBHO: ¥ XpaHa; BOJA; ChHH;
MOJI3BaHE Ha ToalueTHa; v Jpyra MmoTpeoHOCT.

v' Crej Karto MpeaBapuTeIHO CTE CE 3aI03HAIN ¢ JHEBHHUS PEKUM Ha JIETCKAaTa IpajdHa, 3a
Mo-JieCHa aJanTanus Ha JeTeTO € KeIaTelIHO Jia Ce HAIOXKH M0100eH pexuM U BKbIH. O1le moBeye



e MOMOTHE, aKO MMaTe BBH3MOXKHOCT JBA-TPU MeEcela MPEeIBapUTEIIHO Ja CE ClIeJBa PEKHMa B
JeTcKaTa rpajauHa.

v' MakcuMaHo Ja € GIM3KO U MEHIOTO Y JOMa KbM TOBA B JIETCKATa rpajuHa. AKO JETETO €
CBUKHAJIO BKBIIU HA 001 /1a sI/Ie CaMo €THO SIZICHE, TO HUIIO Yy/IHO, B JICTCKATa IPaJIiHA J1a OTKaXKE
HSKOE€ - I'BPBOTO, BTOPOTO WJIM TPETOTO. MiMame mpeaBui, e 4ecTo MbTH XPAHEHETO € €IHA OT
OCHOBHUTE MPUYNHH, TIOPAH KOSTO JETETO HE UCKA JIa X0 Ha JIETCKa rpajIvHa.

v' Ot 3HaYeHHUe € U PEJOBHOTO XOJEHE Ha JETCKA rpaauHa. Heka JeTeTo CBUKHE ¢ MUCHIITA,
9e OT MOHEICTHHK JI0 TIEThK BCEKU MMa 3aIbJDKCHHS - TO € Ha TPaJIMHA, MaMa U TaTKo ca Ha paboTa.
A ¢p00Ta U1 HeJeNs ca JHUTE 3a CEMCHHU 3a0aBJICHUS.

v' JXenarenHo e neTeTo aa ObJe BKIIOYEHO B H300pa M HOAPEKIAHETO HA IETCKATA PAaHUYKA U
CIIOXKETE B HEsl BCUYKO HEOOXOIMMO: KOMIUICKT 3a TpeoOiudYane, Mmmkama, MaHnTtodpu, Jroduma
UTpadkKa.

v' O05€eKI0TO: ApexuTe TpsAOBa Ja ca JIECHU 3a OONMuYaHe ChOJAMYaHe, 1a HAMAT CIIOKHU
3aKOIMYaBaHUS WK TPYIHO J1a MUHABAT ITpe3 IIaBara; 00yBKUTE CHOTBETHO JIa Cca JISCHU 32 00yBaHe
u cbOyBaHe - Ha TO3M eTal 3a IMpearnoynuTaHe ca 00yBKUTE 0€3 BPb3KH.

v' B zmerckara rpaauHa JelaTa yCBOsIBaT HABUIIM 11a C€ CaMOOOCIIy)KBAT, a TOBAa U3UCKBA BPEME.
W3rpajenn HavyamHU HABUIM 332 CAMOCTOSITEIIHOCT YJIECHSBAT aJanTHPaHETO Ha Jenara. Tpu
TOJIMIITHOTO JIeTe TPsAOBa Ja MMa YMEHHS Ja C€ XpaHH caMmo, Jia paslo3HaBa JIPEXWUTE CH, JIa
KOHTPOJIMPA XOJACHETO JI0 TOAJIETHA, J]a ChOMpPa UTPAYKHUTE U JAPYTH SIIEMEHTAPHH YMEHUSI, KOUTO C
MTOMOII[Ta Ha IePCOHAJa e Ce YChBBPIICHCTBAT B JIETCKATa I'parHa. BaxkHO € Te3W HaBHIIM J1a ce
pa3BHBAT IMOCTEIICHHO, a HE KOTAaTO OCTaBaT JIHU JIO TIOCTHIIBAHETO B JICTCKA TPAIHHA.

v" OchLIECTBABA CE EKEIHEBEH KOHTAKT C YUUTEIUTE (METUIUHCKUTE CECTPH); POIUTEIUTE
moJTydaBat HH(pOpMAIUs KaK ce CIpaBs JETeTO ¢ HoBaTa oOcTaHOBKa. Beeku mpobiieM, CBBp3aH ¢
JIETETO CE pasperiaBa MHOTO TMO-JIECHO TIPH B3aMMHO JIOBEPHE.

v' Koraro gaenara ome OT OBbpPBHS JIEH YCETAT N0OpPOXKETATETHUTE OTHOLIEHHS MEXKIY
POAMTENHN TIear03H (CIEeHAINCTH ), ChC CUTYPHOCT CE€ CIPABST MO- OBP30 C HOBaTa cpea.

v' Bbp30 IPUBHUKBAT TE3H JI€NA, YUUTO POJUTEIN Ca I'M TIOBEPABAIM Ha TPUIKUTE Ty Ha €1HaTa
0aba, Ty Ha Apyrara, Ty Ha TJeJadyKkaTa WIM Ha TO-ToJieMHUTe OpaTs u cecTpu. Te ca OTKPUTH 3a
oOI1yBaHe - KaKTO ¢ BpBCTHUIIUTE, TaKa U C BB3PACTHUTE.

v" HoBOTO npeau3BHKBa TPEBOKHOCT IPH BE3PACTHUTE U OLIE II0-CHIIHA, IIPH MAT4yTaHUTE J10
3 roguHu. 3aTOBA Ha JETETO MYy € He0O0XouMa nHpOopMaIus:

v KakBo 1€ ce IpaBy B JI€TCKaTa TpajuHa - i€ Ce Iee, TaHIlyBa, UIPpae, CIM, 1€ U T.H.;

v' C Kkoro 1ie ObJe TaM - ¢ APYTH Jela U ¢ TOCIOKUTE, KOUTO 3HAAT MHOTO 3a0aBHM Hella; v’
Jla uMa BB3MOXKHOCT JETETO Ja CE 3al03Hae IMPEIBAPUTEIHO C OBAEHIMTE CH YYUTEIKH, v
M3xmrounTenHO BakHA € MMOJIOKUTETHATA Harjlaca Ha POJUTENS KbM JCTCKaTa I'pauHa.

v" AKo TOi1 BApBa, 4e TOBA € Haii-100pOTO MSCTO 3a JIETETO MY, TaKa IIe MHCIIU U TO.

v Ille cMe cu cBBpIIMIN paboTaTa KaTo POAUTENH, aKO CIIE]l BpEME YyeM JICTETO Jia Ka3Ba:

v',Ilo-0bp30 MaMo, TaTKO, Y€ 1ie 3ano4HaT 0e3 Men! Mckam Ha nercka rpaguna! He uckam na
CH TpbI'BaM OT JIeTCKaTa rpaauHal®

v' Jla Hay4uM JIETETO OTPaHO Ha J0OpU 0OHOCKH. JIOKBM J(BE TOMINHA Bb3PACT TO CIIOKOHHO
MOJKe Jla TToMaxa ¢ pbKa, J1a 1aje ,,Bb3IyIIHA IeJlyBKa“, a YCBOU JIBe-TPU

v\ BBImMEOHH AyMHU‘: Giarojaps, W3BMHABaW , 3/1paBeil — (4ao).JIopu u 1a He MOXe Ja T
Ka)ke, Bb3pACTHUTE TPsOBA HEMPEKHCHATO J1a TH MOBTAPSAT MPH BCEKU MOBOJA. B nerckara rpaanHa
ca BbBEJICHHU IpaBHIIa 3a Jenara 3a Jo0pu 0OHOCKU U 0e30MacHO MOBEICHNUE.

V' VBaxaeMH pOJWTENH, HE 3JIENOCTABAWTE JIETETO MpeA APYrH Jela M BB3PACTHH ChC
3abenexxku u rpyooctu! Yyere aereto na Crofens Urpadykute ¢ apyrurte aena. [loompsBaite ru
0 BCEKH TOBOJ C ,,0paBo*, ,,0maroaaps‘, ,,Tu MOKem*, , xanae maxk*!

v' Jlenara ca HalIeTO OIJIEAANHO OTPaKEHHWE, Te IOJpakaBar, 3aToBa BHUMaBaiTe B
coOCTBEHOTO CH TIOBE/ICHHE!



v'  Ha wmacara. [loBeieHHETO M YMEHMATAa 3a XpaHEHE Ce ydar Ha Macara. Ha roausHa u
MIOJIOBHHA- JIBE MATYyraH TpAOBa ja yMee Ja IbPXKH caM JIbKAYKaTa, J1a oJI3Ba canderka 1o Bpeme
Ha saeHe. Ha jBe v ojioBUHA, TpU FOJIMHY - J1a HE sJI€ C OTBOPEHA yCTa.

Ha yetupu - 1a nos3Ba 1 HEOCTHP HOXK, C KOMTO J1a cu momara. Ha riet - 1a yuactBa B cEpBUpaHETO,
Ha 6 - J1a CU IIPaBU CaHJABUYHM C IMOJTrOTBEHA CMEC.

3a mepuoja 3a aganTanus

Jla He 3a0paBsiMe, 4e TEMITOBETE Ha aJlalTallusITa ca Pa3JInIHy 32 BCAKO fere. HyxxHo e na Ob1em
MIOCIIEIOBATEIHH, Ja BIOKHM THPIICHUE U pa30oupaHe KbM JIETETO. .

Apantanusra € MPUKIIOYWIA CIIeA KaTo JETETO € MPHUENI0 CIYKUTENUTE, Jelara u cpeaara.
BB3MOXHO € Ipu CYTPEIIHUST IPUEM, IETETO Ja MPOTECTUPA, HO TP BIIM3aHE B rpyIaTa ce YyBCTBa
KOM(OPTHO.

CyXuTeNnar, MOAKpENsIl JETETO MO0 BpeMe Ha Heromara aJanTanus He € HeoOXOIuMOo Ja
MPUCHCTBA B JHEBHUTE TPUXKH, HO € Ha PA3IIOJIOKEHHE, aKO JIETETO UMa HYX/1a OT HETO.

AnanTtanuara Ha 3 TOJAMIIHATE KbM HaUMHA HA )KUBOT B JIETCKATa rpajJiiHa € €Ha OT OCHOBHUTE
HU 3a/1a4¥ KaTo nexaro3u. [lnaBHara aganramnus, CIIOKOMHATE POJNUTENN U JIeNa, UABAIIN C YCMUBKA
B JIeTCKaTa rpajauHa, imie ObJaT moka3aTelsl 3a yCleniHaTa ajanTaluns Ha TPUTOAMIIHUTE Jlela B Jie
BxirouBaHeTo Ha poaUTENUTE B PA3IMYHM (POPMHM Ha MEAarornyecko B3aMMOJEHCTBHE aBa
BB3MOXHOCT Jia C€ OCUTYpU Mo-IUIaBHA M 0e300jie3HeHa ajanTalus OT ceMelHaTra cpela KbM
nerckara rpaauHa. [loakpenara Ha poAUTEINTE OCUTYPsIBA €eMOLIMOHANIEH KOM(OPT Ha AETETO U IO
CTUMYJIMpA 32 aKTUBHO Y4aCTHE B PEKUMHUTE MOMEHTH B YCIOBUATA HA JETCKATa I'PAINHA.
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